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Marzo es el Mes de la Musica

en Nuestras Escuelas; el Mes
Nacional del Apio; el Mes Nacional
de la Nutricién - tema de 2023
“"Combustible para el futuro”; el Mes
Nacional de la Historia de la Mujer.

2 Dia de la Lectura en América

3 Dia de Agradecimiento a los
Empleados; Dia Nacional de la
Desconexién

6 Comienza la Semana Nacional
del Desayuno Escolar

7 Dia Nacional del Arbol
8 Dia Internacional de la Mujer
10 Dia de Harriet Tubman

12 Comienza el horario de verano a
las 2AM

13 Dia Nacional de los Veteranos K9
14 Dia Nacional de Pi

17 Dia de San Patricio

19 Dia de la Risa

20 Dia de la Tierra, Equinoccio de
Primavera (Vernal)

21 Dia Mundial de la Agricultura;
Dia Mundial de la Poesia

22 Comienza el Ramadéan

23 Dia Nacional del Cachorro
26 Dia Nacional de la Espinaca
30 Dia del Paseo por el Parque
31 Dia de César Chavez

No vayas por donde te lleve el
camino,

ve en su lugar donde

no hay camino

y deja un rastro.

-Ralph Waldo Emerson,
poeta y filésofo estadounidense
(1803-1882)

Los beneficios de la lectura

Marzo comienza con el Dia de la
Lectura en América, un momento
perfecto para probar la lectura por
placer. Mas alla de lo que puedas
aprender, los estudios han demostrado
que la lectura tiene muchos otros
beneficios, entre ellos:

Leer ayuda a las personas a sentirse menos solas.
Leer por placer aumenta la empatia y la conciencia de uno mismo.

Los lectores habituales manifiestan menos sentimientos de estrés
y depresién que los no lectores.

La lectura proporciona sensaciones de relajacion mas intensas
que la televisién o la tecnologia.

La lectura por placer se asocia con un mejor suefio, una mayor
autoestima y resiliencia.

Los adultos que leen sélo 30 minutos a la semana tienen un 20%
mas de probabilidades de manifestar una mayor satisfaccion vital.

PIXIES

77 Las mandarinas Pixie se cultivaron por primera
vez en 1927 en California y son un cruce entre
mandarinas King y mandarinas Kincy.

7 Las Pixies se cultivan casi exclusivamente en el valle de Ojai, en el sur
de California, lo que las convierte en un manjar especial y Unico.

7 Las mandarinas son un bocadillo excepcionalmente saludable: una
mandarina contiene mas vitamina C que una naranja.

APIO

77 El apio contiene un 95% de agua, lo que lo convierte en un
perfecto bocadillo bajo en calorias. Pruébalo crudo, mojado
en hummus o aliflado para ensaladas.

7 El apio se cultiva desde la antigliedad. Se encontraron
iméagenes de él en la tumba del rey Tutankamoén en Egipto.

7 El apio es rico en vitaminas Ky Ay contiene suficientes
antioxidantes y fibra para convertirlo en un superalimento
para dormir.
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Adaptado de CutesyCrafts.com

Los duendes y el Dia de San Patricio van de
la mano. He aqui una decoracion facil que
todas las edades pueden hacer para dar la
bienvenida a la olla de oro al final del arco

iris.
Receta de ACoupleCooks.com Suministros
Ingredientes e Platos finos de papel
¢ 8 costillas de apio més 2 taza de * Cartulina verde
hojas de apio e Crayones, marcadores o pintura
* 1 manzana roja ® Tijeras
¢ 1 cucharada de vinagre de vino * Bolas de algodén
blanco

e Cadena

Y2 cucharada de mostaza de Dijon 5 :
® Pegamento

1 cucharadita de sirope de arce o
azucar (opcional) Instrucciones
Y2 cucharadita de sal

1. Corta el plato de papel por la mitad y

¢ 3 cucharadas de aceite de oliva corta el centro plano
o ! o " .
Altlaza de queso parmesano 2. Colorea el arco con los colores del arco iris (deja secar si utilizas
ratlado pintura)
Instrucciones 3. Corta 4 trozos de hilo de diferente longitud y pégalos en la parte

. . posterior del arco iris
1. Cortar las costillas de apio en

rodajas finas. Medir las hojas de 4. Recorta tréboles de cartulina verde (los nifios mas pequefios

apio. Cortar la manzana roja en pueden hacerlo con antelacién).

rodajas finas. 5. Pega los tréboles en la parte inferior de las cuerdas y deja secar
2. Enun bol mediano, bate el 6. Separa 2 bolas de algodén hasta que queden esponjosas y

vinagre de vino blanco, la
mostaza de Dijon, el sirope de
arce o el azucary la sal. Incorpora 7. Pégalo a una ventanay ja disfrutar!
poco a poco el aceite de oliva,

cucharada a cucharada.

péguelas en los extremos del arco iris

3. En otro bol, mezcla el apio
y las hojas de apio con la
manzana, el alifio y las virutas
de queso parmesano. Servir

inmediatamente o refrigerar . .
hasta el momento de servir. se celebra el primer viernes de marzo,

el 3 de marzo. Desafiate a desconectarte

digitalmente de teléfonos, ordenadores
y televisores durante 24 horas, de sol a sol. Descansa
los ojos, el cerebro y los dedos y fijate en como
ocupas tu tiempo.

Tiempo de preparacién: 15 minutos;
Tiempo de coccién: 0 minutos; Para 6.
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