BAN TIN TRUONG HOC

The FruitGuys Farm-to-School Program

Thang 4 nam 2024

LICH THANG TU’
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Thang Tho Quéc
Gia; Thang Nhan
Thic ve Bénh Tu’ Ky;

Thang Ung Hé Ngudi Hoc Song

Ngit/DPa Ngén Ngit Toan Quéc;
Thang Thu Vién Hoc Budng
1 Ngay Ca Thang Tu
2 Ngay Sach Thi€u Nhi Quéc Té
3 Ngay Toan Quéc Di B6
4 Ngay Thu Thu Truong Hoc
6 Ngay Hoa Anh Tuc California
7 Tuan Lé Thu Vién Quéc Gia
bat dau
9 Ngay Quéc Khanh
11 Ngay Tha Cung Quéc Gia
12 Ngay Danh Riéng Cho Tré Em
13 Ngay Xép Chr Quéc Gia
15 Ngay Jackie Robinson; Tuan L&
Tinh Nguyén Truong Céng
bat dau
17 Ngay Tén Vinh Doi Quéc Té
19 Ngay Mam Non Toan Quéc
22 Ngay Trai Bat
23 Ngay Tri An Tai X& Xe Buyt
Trudng Hoc
26 Ngay Banh Xoan Quéc Gia
29 Tuan L& cta Nhan Vién Dinh
Dudng Trudng Hoc bat dau

“Vé dep cla tho ca nam &
sU’c sdng tao vuot qua ca
gidi han caa thi nhan”

— Mahatma G andhi,
luat su va nha
hoat dong
nguci An B6
(1869-1948)

VO TAY CHO NHI'NG
NGUO1 GIUP &

Gido vién dam nhan trach nhiém nang né
trong sy nghiép tréng ngudi nhung dé
khong phai nhiing ngusi duy nhat mang S
lai thanh céng cho truong hoc. Trong thang BD @ ‘
Tu, chidng ta sé tén vinh mét s6 anh hung | ¢ j
tham lang cla trudng hoc. S8 =

e Tuan L& Quéc Gia cho Nhan Vién Dinh
Du&ng Trudng Hoc bat dau vao ngay 29 thang 4. T viéc [én ké
hoach b{ta an lanh manh dén ché& bién va phuc vu cac suét an,
nhan vién dinh dudng trudng hoc la nguoi ddm bdo mang téi
nhiing mén an dinh dudng can thiét gidp hoc sinh va can bo
nhan vién cé suc khée.

e Ngay 23 thang 4 |a Ngay Tri An Tai Xé& Xe Buyt Trudng Hoc. Hon
25 triéu tré em trén ca nudc di xe buyt dén trudng méi ngay. Tai
x€ xe buyt la ngusi dam bao cho céc em t&i truong an toan va
dung gio.

* Tuan L& Tinh Nguyén Trudng Céng bt dau vao ngay 15 thang 4.
Cac trudng sé t6 chic gay quy, day kém va rén luyén vai sy gép
sUc va gop thai gian cla cac tinh nguyén vién. BDéng gdp cla céc
tinh nguyén vién gidp trudng hoc cang thém phat trién!

e Ngay 4 thang 4 |a Ngay Thu Vién Truéng Hoc Quéc Gia. Tha thu
trudng hoc cé thé khoi day niém yéu thich doc sach &tré em,
mang lai niém vui va cdm hdng hoc tap suét doi.

LOAI QUA LGN NHAT VA NHO NHAT THE GIOI

Cay c6 qua |on nhat thé gidi [a mit. Loai trai
cay nhiét dé&i nay cé gai nhon, mau xanh 6
liu va thudn dai, moc trén canh va than cay
& vung khi hdu nhiét d&i va cén nhiét déi.
M&i qué cé thé nang té&i 100 pound! Mit
chin cé vi ngot, mém mai, thoang thoang
huong vi nhiét déi.

Loai qua nhd nhat thé gidi |a béo tam té vai kich
thuéc chi bang mét hat mudi! N6 c6 mau xanh
tuoi, chra day protein va céc chat dinh dudng
khac, huong vi giéng céi xoong. Khéng giéng

nhu mit tuong d6i dé tim thdy & My, béo tam ré
thuong chi duoc tréng dé bay bén tai cadc vung cla

Théi Lan va cac nudc Dong Nam A khéc.
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Chubng Gio
V7 c%

Tham khao tur
HandsOnAsWeGrow.com

Ton vinh Ngay Trai Bat

bang cach bién nhiing

chiéc lon bé di thanh

mén doé phat nhac

dep mat!

NGUYEN LIEU
4 hoac 5 lon thiéc (lon ddu hoac rau), da rira sach
Bang keo
D6 trang tri (son, gidy, keo dan, nhan dan, v.v.)
Bla
Binh
Day bén

DPai 6¢ hoac vong dém kim loai

HUGNG DAN

1. Dén bang keo xung quanh mép méi lon dé che
di canh sac.

. Trang tri lon. Ban cé thé st dung son, nhan dan,
cac trang tU tap chi cd, gidy tha céng - thda suc
sang tao nhé!

. Dung bua va dinh c&n than duc mét 16 & gitra day
hép.

. Ludn mét doan day bén dai 12 inch qua 16.

. Budc dai 6¢ hodc vong dém vao sgi day bén,
cach dau day khoang 3 inch & bén trong lon dé
gilr day & ddng vi tri khi treo chuéng.

. Budc mot dai 6¢ khac vao dau soi day bén trong
lon - day sé la "qué |&c” phat ra tiéng khi lon dung
dua theo gid.

. Thuc hién lai cidc budc 3-6 déi véi cac lon khéc.

. Treo nhiing chi€c chuéng gan nhau dé c6 thé
ching va vao nhau khi cé gié.

NANG BUOC NAO!

Céch nhanh nhat dé cai thién
stic khde va gitip mot ngay
tuoi sdng hon ciing la cach
don gian nhat: Bi bé.
Ngay Bi Bd Quéc Gia ‘
(3/4) la mét ngay tuyét
vai dé bat dau thoi Jon
quen di bé mua xuan. :
Thai gian ban ngay dai hon nén chung tasécéd
nhiéu 4nh sédng ban ngay hon dé cung gia dinh
di dao sau blra t8i hay ké ca di dao luc binh
minh. Du ban chon thai diém nao trong ngay
thi hay c8 géng nang budc va di bd vi stic khoe.

Granita Chanh Dau

Céng thic cta Miriam Wolf cho The FruitGuys

Mua déu tay t&i roil Hay thudng thiic qua mong
tuoi ngon vé&i moén an mét lanh, dé lam nay.
THANH PHAN

4 c6c dau tay chin, thai lat

V4 c6c nudc cbt chanh

% c&c nudc

CHE BIEN

1. Cho tat ca thanh phan vao may xay sinh t&
hodc may xay thuc pham dén khi sdnh min.

2. D6 vao khudn béanh kim loai va dé trong ngan
da td lanh.

3. P& déng trong 4-5 gid, cach 30 phdt lai mang
hén hop ra, dung nia trén déu va danh lén.
L&y ra khéi ngan dong va dé yén 30 phut roi
muc vao béat va thudng thic.

Kh&u phan 5. Thoi gian ché bién/lam déng,
5 tiéng.
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