BAN TIN TRUONG HOC

The FruitGuys Farm-to-School Program

Thang 6 Nam 2024

LICH THANG SAU
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Tu Hao, Thang Rau Qua :
Tuai, Thang Hoat Bong
Ngoai Troi, Thang Nhan
Nuéi Méo, Thang Thay Cung
1 Ngay Ran San H6 Thé Gidi;
Ngay Ca Nudc Bi Chan B4t
3 Ngay Xe Dap Thé gidi;
Ngay Triing Quéc Gia
5 Ngay Chay Thé Gi&i; Ngay Méi
Trudng Thé Gidi; Ngay Khinh
Khi Cau

6 Ngay Yo-Yo Quéc Gia
8 Ngay Bai Duong Thé Gidi
9 Ngay cuta Vit Donald;

bat dau Tuan Quéc Ky

10 B3t dau Tuan Lé Stc Khée
Nam Giéi Quéc Té

14 Ngay Quéc Ky

15 Ngay Man Quéc Gia;
Ngay Tung Hing Thé Giéi

16 Ngay cta Cha

17 Ngay An Rau Cl

18 Ngay D& Ngoai Quéc Té

19 Ngay Quéc Khanh Juneteenth

20 Ha Chi

21 Ngay Huou Cao C6 Thé Giéi;
Ngay Yoga

22 Ngay Ring Mua Thé Gidi

23 B4t dau Tuan Lé Cam Trai
Quéc Gia

26 Ngay Vi Tha

30 Ngay Tidu Hanh Tinh

Ngay cia Cha
“Cha luén khién
con phai nguéc

nhin du con cé
cao Ién dén o
dau.”

—-V6 danh

AN MUNG THANG HOAT DPONG
NGOAI TROT—BO NHO TIEN LEN!

Lan t&i khi ban ra céng vién (hodc tham chi la
san nha), hdy nhép vai thanh nha tu nhién hoc
dé tim hi€u nhiing loai con trung dang trd ngu
& noi day.
1. Ban thay loai cén trung c6 canh nao?
C6 buém, mubi, rudi, chudn chudn khéng?
2. Ban thay nhiing loai con trung nao khi cén
than 14t mot hon dé 1én?

3. Loai con trung nao cé nhiéu chan nhat?
Loai nao it chdn nhat? Loai nao chan dai nhat?

4. Quan sét hanh vi thu vi ctia con trung— o
ching canh tranh hay céng tac véi nhau? 4 ¢
5. Khi trd vé nha, hay tao mét cuén nhéat ky ghi .-

lai cac &n tugng cla ban vé cac loai con trung.

NGUYEN LIEU Bi MAT

Cé thé chi la tudng tuong, nhung
chiing ta sé cam thay do an ngon
hon khi né dugc trong bang tinh
yéu thuong. Nhiing tréi dao va xuén
dao ngot ngao, mong nudc dugc
nhap tU Trang Trai B and L cta Blake
Carlson & Kingsburg, California,
trong Chuong Trinh T Néng Trai Vé
Truong Hoc hoan toan khép véi cdm gidc dé. Blake da

lam néng ti ndm 1984, rat nhiéu céng nhan da déng hanh cung anh
ngay tU nhitng ngay dau. Bé chinh 1a tinh yéu va su céng hién!

THU'C UONG MUA
HE BDINH CAO

B3 dén luc t6 diém cho thic udng cla ban!
Cai thién mén d6 udng nhat nhéo bang
céc loai gia vi t6t cho stic khde nhu mét
nhanh bac ha, mét chit nuéc cét chanh
hodc mét miéng dua chudt. BE thudng
th&ic mén d6 udng mua hé tuyét vai nhat,
hay chuén bi may xay sinh t6 dé€ tao hén
hop dua hiu, nudc cé ga cing mét it nuéc
c6t chanh.
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Cong thue. Khay Raw Ca Ming He Dén
Céng thdc do Miriam Wolf cung cép cho The FruitGuys

Théng 6 la Thang Rau Qua Tuoi! S dung trai cay va rau cl tudi theo mua nhu nhitng loai duoc liét ké dudi day
dé tao nén moén an phu hop véi moi bra tiéc. Chon bat ky mén ndng sén nao ban thich—hay tao nén khay do an
that vui nhén va sic sé.

NGUYEN LIEU:
e Gt chudng théi sai e Qua mong
e Carétthéisagi e Quéanh dao
¢ Dua chudt nao vd va cat thanh e Dio bd hat va thai lat
cac khoanh day 2 inch e Céc loai hat rang nguyén hat
* Dausnap ® X6t chdm theo y thich (vi du: x6t
e Cu cai thai khoanh ranch, hummus hodc pesto)

e Ca chua nguyén qué hoic thai lat dung trong bat nho

CHUAN BI:
1. Dat bat x8t chdm 1&n thét g, dia phdng 16n hodc khay nuéng cé vién.

2. X&p céc loai rau c xung quanh s8t chdm theo hinh thu dep mat.

3. L&p day khoang tréng bang qua mong, anh dao va cac loai trai cay khac.
4. Phu loai hat yéu thich 1én trén.

Kh&u phan 6-10 nguoi. Thoi gian chudn bj: 45 phdt.

Ghi chd clGa ddu bép: S6 lugng nguyén liéu phu thudc vao kich thudc dia an ban s& dung va sé nguai an.
Hay st dung sé lugng pht hgp nhét véi nhu cdu cda ban.
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