
¡Consulte FG en línea!     Facebook: @fruitguys  •  Twitter: @fruitguys

 For info on The FruitGuys’ Farm-to-School program, contact customer service: 
650-243-5722  • fruitguysfarmtoschool.com

El horario de verano comienza a las 2 de la madrugada 
del domingo 12 de marzo, y la luz solar extra de la 
mañana puede ayudarnos a despertarnos y  
ponernos en marcha. Para compensar la hora de  
sueño perdida, acuéstese una hora antes de lo  
habitual para ayudar a reajustar su reloj corporal.

03-10-2023

Primavera  ¡ADELANTE!

Actividades NUTRITIVAS 
¡Marzo es el Mes Nacional de la Nutrición! 
Diviértase con estas actividades para 
fomentar una mejor nutrición y un mayor 
bienestar para niños y adultos:

•	 Organice una degustación 
de cítricos de temporada

•	 Aprenda a leer una  
etiqueta de información 
nutricional

•	 Añada 10 minutos de 
paseo a su jornada

•	 Reconsidere sus 
bebidas: renuncie a 
una bebida azucarada o 
grasa en marzo

Pi DAY
El Día Nacional de Pi es 
el 14 de marzo. ¿Por qué? 
Porque 3,14 es el valor de 
Pi.  
 
Encuentre actividades en 
piday.org.

https://www.actionforhealthykids.org/activity/celebrate-national-nutrition-month/
https://www.piday.org/

