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L RABANO Radical

;Lo sabia?

® Hay muchos tipos diferentes de
rdbanos, desde el redondo y rojo
mas comun hasta el rdbano sandia
de pulpa rosada y el rdbano daikon
grande y blanco, que aparece en
muchas cocinas asiaticas.

® |osrdbanos estdn en su mejor
momento en los meses de primavera

e Losrabanos pueden ser picantes, especiados o incluso
un poco dulces.

e |os antiguos griegos apreciaban tanto los rdbanos que hacian
pequenas réplicas de ellos en oro.

SU FRIGORIFICO!

Limpie la nevera en primavera sin productos
quimicos agresivos: Utilice una solucién de
dos cucharadas de bicarbonato disueltas

en un litro de agua tibia para limpiar el
interior del frigorifico. El bicarbonato
desodoriza a la vez que limpia, por lo

que su frigorifico olera tan bien como

su aspecto.

(Uii‘amina,zzzzzz

"Una buena carcajada y un largo
suefo son las mejores curas en
el libro del médico".

-Proverbio irlandés

For info on The FruitGuys’ Farm-to-School program, contact customer service: 0 %

650-243-5722 e fruitguysfarmtoschool.com
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