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KIT DE SUPERVIVENCIA PARA

El viernes 24 de mayo es el Dia Nacional de los
Viajes por Carretera. Para mantenerte entretenido
en tu préximo viaje, busca matriculas de los

50 estados y mete en la maleta golosinas
saludables como éstas:

® Pequefias bolsas de frutos secos
e Détiles rellenos de mantequilla de cacahuete

e Queso en tiras o cubitos de queso
cheddar y manzanas
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Para evitar las agujetas en los viajes
largos en coche, utiliza las paradas
de descanso como pequefias
pausas para hacer ejercicio.
Témate unos minutos para hacer
sentadillas o estocadas en un lugar
seguro cerca del aparcamiento.

A continuacién, estira la

espalda, el cuello,
las mufiecas y
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A TRAVES DEL

los tobillos. (p I .

El movimiento

también te ., . .
mantendra Nada detrés de mi,
alerta. todo delante de mi,

como siempre en el
camino”.

-Jack Kerouac, novelista
y poeta estadounidense
(1922-1969)

For info on The FruitGuys’ Farm-to-School program, contact customer service: o %

650-243-5722 e fruitguysfarmtoschool.com
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