
Xem FG trực tuyến!    Facebook: @fruitguys  •  Twitter: @fruitguys

 For info on The FruitGuys’ Farm-to-School program, contact customer service: 
650-243-5722  • fruitguysfarmtoschool.com

Quýt Pixie được trồng ở Thung Lũng 
Ojai, California và có vụ thu hoạch ngắn. 
Quýt có vị ngọt, không hạt và dễ bóc vỏ. 
Một quả quýt Pixie chứa nhiều vitamin C 
hơn một quả cam.
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Quýt Pixie  HOÀN HẢO

Tuần Lễ Quốc Gia 
Về Bữa Sáng  
Tại Trường    
(6-10 THÁNG 3)
Tuần Lễ Quốc Gia Về Bữa Sáng Tại Trường (National School Breakfast Week, 
NSBW) được tổ chức vào tuần đầu tiên của tháng Ba hàng năm. Chủ đề của 
năm 2023 là “Thưởng Thức Bữa Sáng Tại Trường”. Bữa sáng giúp cơ thể và 
bộ não của bạn sẵn sàng cho ngày mới, cải thiện khả năng tập trung và tâm 
trạng.

NGÀY QUỐC TẾ PHỤ NỮ: Mùng 8 Tháng 3
Được tổ chức lần đầu vào năm 1911, Ngày Quốc Tế Phụ Nữ 
tôn vinh thành tựu của phụ nữ và kêu gọi mọi người hành 
động để thúc đẩy quyền bình đẳng cho phụ nữ. Chủ đề của 
năm 2023 là: Đón Nhận Sự Bình Đẳng. Chào mừng Tháng  
Lịch Sử Phụ Nữ trong suốt tháng Ba bằng cách:

•	 Đọc những cuốn sách viết bởi phụ nữ  
và về phụ nữ 

•	 Xem series phim tài tài liệu The Makers 

•	 Trò chuyện với phụ nữ lớn tuổi về cuộc sống 
của họ

https://www.youtube.com/@makerswomen

