
Xem FG trực tuyến!     Facebook: @fruitguys  •  Twitter: @fruitguys

 For info on The FruitGuys’ Farm-to-School program, contact customer service: 
650-243-5722  • fruitguysfarmtoschool.com

Xuân phân năm nay diễn ra vào ngày 20 tháng 
3, khi chúng ta thấy ban ngày và ban đêm đều 
dài 12 tiếng. Sau đó, ngày sẽ dài hơn đêm khi 

chúng ta tiến dần đến mùa hè. Xuân phân là 
một dịp đặc biệt trong nhiều nền văn hóa – bao 

gồm lễ kỷ niệm truyền thống Nowruz (Ngày Mới) của 
người Ba Tư và ngày lễ Shunbun no Hi (Ngày Xuân Phân) 

của Nhật Bản – khi các gia đình tụ họp để ăn mừng thiên nhiên, sự tái sinh 
và mùa xuân đến.

03-17-2023

Xuân Phân  (MÙA XUÂN)

NUÔI TRỒNG CHO Ngày Mai
Tuần Lễ Nông Nghiệp Quốc Gia bắt đầu vào 
ngày 21 tháng 3, thời điểm để tôn vinh tất cả 
những lợi ích mà nông nghiệp mang lại cho đất 
nước và cộng đồng chúng ta. Chủ đề của năm 
2023 là: Nuôi Trồng Khí Hậu cho Ngày Mai.

•	 Ghé thăm chợ nông sản và 
nói chuyện với người nông 
dân về cách họ nuôi trồng 
thực phẩm

•	 Xem video Tham Quan 
Trang Trại Trực Tuyếnđể biết 
nhiều nhóm nông dân khác 
nhau

•	 Nữ nông dân đang đi đầu 
trong việc sử dụng nông 
nghiệp tái tạo và các 
phương thức sản xuất  
bền vững khác để giảm 
thiểu biến đổi khí hậu

“Cộng đồng, quốc gia 
và nhất là thế giới chỉ 
hùng mạnh khi phụ nữ 
cũng khỏe mạnh.”

-Michelle Obama, 
cựu Đệ Nhất Phu  
Nhân Hoa Kỳ


