Mon, Faw Bina DE LAM

Ngay cla rau bina la ngay 26 thadng 3. Loai rau |4 xanh
manh mé nay hé tro mét, tim, co va ndo khée manh.
Mét cbc rau ép dap Ung t&i 181% nhu cau vitamin

K cla ban! Thém chut |4 rau da rira sach vao mén
salad hoac th& c6ng thidc don gidn nay:

* Rau bina (da rira sach)
e Dau 6 liu

e 1 tép tdi, bam nhd

* Nudc cét chanh

Lam néng mét thia ca phé dau 6 liu trong chao trén bép Ita nhé tGi viura.
Cho téi bam nhd vao xao trong gan 1 phut, roéi thém rau bina va mét chat
mudi. Ddo déu va day nédp chéo, thinh thodng ddo déu rau cho dén khi chin
(khoang 3 phut). Lay ra va dung ngay vé&i mét chat nudce ¢ét chanh va mudi
tiéu.

Am Miae TOT CHO CHUNG TA

Théang Ba Ia Thang Am Nhac trong Trudng Hoc.
Tai sao am nhac lai quan trong nhu hoc doc, hoc
viét va |am todn? Ban cé biét cadc nghién cltu cho
thdy choi mét nhac cu:

* Gilp tré doc t6t hon
e Cai thién k§j nang van déng
e Cai thién diém todn cla thanh thi€u nién

e Caithién ty & di hoc

“Mét hanh déng td té sé dam ré lan tda moi hudng,
va ré moc Ién sé tao thanh cdy mdi. Diéu vi dai
nhdt ma long t8t mang lai cho ngudi khac la khién
ho tr& nén t té theo.”
-Amelia Earhart, Nha Tién Phong Nganh Hang
Khéng Hoa Ky & Nha Van (1897-1937)

For info on The FruitGuys’ Farm-to-School program, contact customer service: 0 °

650-243-5722 e fruitguysfarmtoschool.com
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