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GHÉ QUA Thư Viện
Tuần Thư Viện Quốc Gia (Ngày 9–13 
tháng 4) là tuần lễ tôn vinh các thư 
viện hiện đại và linh hoạt. Thư viện 
trao cho bạn không gian đọc sách, cơ 
hội sử dụng thiết bị công nghệ, gặp 
gỡ mọi người trong cộng đồng, học 
hỏi kỹ năng mới và thậm chí là mượn 
công cụ hoặc thiết bị. Hãy ghé thư 
viện tại địa phương ngay hôm nay  
để khám phá những điều thú vị nhé.

SỨC MẠNH Thú Cưng 
Bên cạnh việc bầu bạn, thú cưng như mèo, chó, chim  
hoặc rắn còn đem đến rất nhiều lợi ích thú vị mà không  
phải ai cũng biết. Các nghiên cứu cho thấynuôi thú  
cưng có khả năng giúp bạn giảm nguy cơ mắc các  
vấn đề về huyết áp, cảm giác cô đơn và lo lắng.  
Ngoài ra, thú cưng còn đem đến cho chủ nhân  
nhiều cơ hội để giao lưu và rèn luyện sức khỏe.

TRÚNG Vàng!
Quýt Gold Nugget nằm trong top các loại trái 

cây họ cam quýt ngọt nhất. Ẩn sau lớp vỏ sần 
sùi màu cam bắt mắt chính là phần thịt quả 
thơm ngon mọng nước. Loại quýt không hạt 
cùng họ với cam đường Ôn Châu này thường 
được thu hoạch từ tháng 2 đến tháng 4 và là 

loại trái cây lý tưởng để ăn vặt. 


