Thién Miién, CHO MOI NHA

Dat cdng thudce vé tat ca ching ta. Ngay Bat Cong
Quéc Gia, ngay 23 thang 9 la dip cac Céng Vién
Quéc Gia m& clra mién phi cho phép moi ngudi
chung vui trong khéng gian cdng céng ky thd
nay. Nhiéu cong vién quéc gia sé t6 chic cac
su kién dac biét nhu tinh nguyén don dep béi bién
hay di bé dusng dai va tro chuyén vé thién nhién.
Tim céng vién quéc gia gan ban va tdn dung co héi ghé
tham khu dat céng cda ban

BAO VE TRAI BAT-MOI Pie MOT LAN

Vit bd thic an thay vi tiéu thu gdy anh hudng

nghiém trong dén hanh tinh. Ngoai lang

phi cong surc trong trot, thu hoach va van

chuyén thuc ph&m, réc thai thuc ph&dm

tham chi con thai ra khi metan khi phan

hdy va gay hai cho méi trudng. Ngay 29

thang 9 13 Ngay Quéc Té Nhan Thic Vé

That Thoat va Lang Phi Thuc Pham. Duéi day 1a

mot s6 meo gidm lang phi thuc phdm co thé thuc hién ngay tai nha.

e L3y it d8 an vao dia: Ban ludn cé thé 18y thém thiic &n sau néu van déi.

® Han ché& an vat: Ban s& ddi hon khi ngdi dn va it muén vit bo thirc an hon.

* Chia sé v&i ngudi khac: Néu vudn nha ra qua nhiéu rau qua hodc néu ban
ndu qua nhiéu do an, hay hdi xem ban bé hodc hang xém cé muén lay bét
khéng.

e An d6 con thita: Hay séang tao nhing cach ché bién ngon miéng dé khong
bo phi dé an con thira hém trude.

“Lang phi dé an la phi hoai cubéc séng”

— Katherine Porter, nha bao va nha
hoat dong xa héi ngusi My (1890-1980)
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