PEN ROI

Ngay 21 Thang 6 la Ngay Ha Chi, ngay dai nhéat trong
n&m duong lich va la ngay bt dau clia mua he.

Sau ngay nay, s6 gid cé dnh sdng mat trdi s& ngén
dan do truc tréi dat bat dau nghiéng ra xa mat troi.

CHUC MUNG

Ngay caa Cha!

Chdc mung cha vao ngay 19 thang 6.
Hay viét thiép, gilp viéc nha

hodc néi l&i cdm on.

CACH Uong Du Mese

Co thé chiing ta can nudc dé€ hoat dong binh thueng,
nhung d6i khi ban dé quén udng nudc. Ban nén dat muc
tiéu udng nudc méi ngay (tinh bing ounce) theo trong
lugng co thé. Néu ban nang 150 pound, nén uéng 150
ounce, khodng 18 ly hoac mot gallon nudce. Dudi day la mot
s6 meo dé€ hudng ting Ngay Udng Bu Nuéc Quéc Gia 23
thang 6:

1. Vatthém chanh vang, chanh xanh, cam hoac qué mong vao nudc
Dung Ung dung dé theo dbi lugng nudce ban uéng

B3&t 15i nhac udng nudc vai gid mét lan

Hp wn

An céc loai thuc phdm chda nhigu nuéc nhu
dua hau, dua chudt va céc loai dua

5. Dautu bd loc nudc cho ta lanh, voi nudc hoac
chai nudc dé cai thién chat luong nudc uéng

For info on The FruitGuys’ Farm-to-School program, contact customer service:

650-243-5722 e fruitguysfarmtoschool.com

Xem ngay FG truc tuyén! Facebook: @fruitguys ® Twitter: @fruitguys 06-17-22



