THANG 6 LA THANG

Dudi day la mot s6 cach dé bé sung trai cly va rau cl tugi ngon, bé dudng
vao ché& dé an cla ban:

1. Ché& dd an cau véng mbi tuan trong thang 6: moi
tudn chon mét mau, chdng han nhu mau cam va
an nhiéu tréi cy va rau c ¢c6 mau dé nhat cé
thé. Vi du vé tréi cdy va rau c mau cam nén an
la: cam, quyt, stp lo cam, &t chuéng cam, ca rét,
du du, bi do va khoai lang. Tuan tiép theo, hay thr
mau xanh 1a: rau diép, dau Ha Lan, chanh xanh, cai
xoan, dau xanh, stp Id xanh, cai xoan, tdo va & xanh, v.v.

2. Thi& huong vi: mua ba chiing loai tréi cay hoac rau
cl tuoi bat ky, vi du: xa lach tim, xa lach xanh va xa
ldch Romaine hodc tdo dé, vang hodc xanh. Ché
bién, ném th{r va ghi chd chiing loai ban thich nhat

valy do.

3. Parfait 1a mét cach hay: bat dau véi sita chua khéng
béo va thém chudi cat Iat, viét quéat, dau tay, anh dao,
dao hoac qua hach chin bat ky va ric mét thia granola
[&n trén. Hoan hao cho bira séng hoac bira &n nhe buéi
chiéu.
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Moi vling nudc tu nhién - séng, hd va sudi -

déu chay vé dai duong nén ban cé thé Gng

hé dai duong ngay céa khi khéng séng gan

b& bién. Ban ¢6 thé gitp bao vé khéng gian

xanh béng cach nao? Tiét kiém nudc sinh hoat, nhat rac va x ly réc ding
cach. Truy cdp worldoceanday.org va tim mét su kién & gan ban.

For info on The FruitGuys' Farm-to-School program, contact customer service: 0 o

650-243-5722 e fruitguysfarmtoschool.com
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https://worldoceanday.org/events-calendar/map/?tribe_country%5B0%5D=11893-12065-12123-12323-12326-12329-12331-12333-12353-12358-12566-12623-12665-12751-12759-12955-13042-13046-13150-13152-13240-13244-13247-13431-13670-13591-13599-13900

