BAN TIN THANG 9

The FruitGuys Farm-to-School Program Thang 9 Nam 2021
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The FruitGuys da sén sang vdi trai cay va rau cl
tudi - cling v&i cac ngudn tai liéu gido duc dinh
dudng va su khde manh dac biét cla ching toi
- dé hé trg cho gido vién, nhan vién, hoc

Théang 9 la Thang Bira Sang Lanh sinh va gia dinh cac em. Xin kinh chiac quy
Manh Hon; Thang Di San Tay Ban khach hang tai trudng cé mét mua thu khée
Nha Quéc Gia (ngay 15 thang 9); manh va moét nam hoc vui vé!

Thang Mat Ong Quéc Gia
4 Ngay Sinh Gigi Hoang Da

6 L& Lao Dong; [

Tét Rosh Hashanah bat dau luc
mat trai lan

7 Ngay Bi Dau

9 Ngay Teddy Bear

13 Ngay Bau Phéng

15 L& Chudc Téi bat dau luc mat
troi [an

16 Ngay Cha Me

KY NIEM THANG DI SAN TAY BAN
17 Ngay Hién Phap E

NHA QUOE GIA

Théang Di San Tay Ban Nha Quéc Gia dugc t6 chirc ti ngay 15 thang 9
dén ngay 15 thang 10 dé€ tén vinh nén van héa va nhitng déng gép
ctia ngudi My géc Tay Ban Nha va Latinh tU truéc dén nay, nhiing
ngudi dén tur Tay Ban Nha, Mexico, Caribe, Trung va Nam My.

Quy vi c6 thé tham gia Thang Di Sdn Ty Ban Nha Quéc Gia bang
céch tao danh sach phéat nhac cla cac nhac si géc Tay Ban Nha, ché
bién va thudng thiic mét mén an My Latinh hodc

kham pha céc cuén sach, bé phim hodc

chuong trinh do céc téc gia gbc Tay

Ban Nha va Latinh sédng tac.

va Ngay Céng Dan
18 Ngay Khiéu Vi
19 Ngay Bat Chudc Cudp Bién

22 Thu Phéan;

Ngay Khéng Khoi Xe
25 Ngay Bat Céng Quéc Gia
26 Ngay Gia Binh (Chau My)

Loi trich dan SIS LE NGI BARTLETT

“Cudc séng duac tai sinh khi nd

trg nén khd héo vao mua thu. O Lé Bartlett dugc hai khi con xanh va

(“Life starts all over again when chuyén sang mau vang nhat khi chin. Loai
it gets crisp in the fall.”) qué nay c6 quanh ndm nhung mua cao diém
clia ching la mua thu.

— trich ti tiéu thuyét Gatsby

vi dai (The Great Gatsby) @ L& Bartlett c6 hinh dang “chudn qué |&” (thon & phia
cla F. Scott Fitzgerald Ay s Y A g i
(1896-1940) trén) va ngon ngot, mong nudc v&i huong vi 1é c6 dién.
7 Lé Bartlett 1a mot ngudn chat xo, vitamin C va kali tuyét vai.

@ Rla sach va an ngay hodc b 16i va cat |at d€ thém vao mén salad vu
mua.
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MUA NAY CO Gl2
Mua thu la mua thu hoach! Tim va ném th{ nhing loai trai cay va rau ct nay khi chiing con tuoci
ngon tif trang trai: bi dau, téo, cl cai dudng, bi nghé, dua ludi, béng céi, ca tim, qua sung, nho, dau

xanh, rau di€p, xoai, nam, dau bap, 6t, qué héng, luu, bi ngé, rau bina, khoai lang, cdi cau véng va ca
chua.

qua sung qué héng

$6 thi cong: Con C6 1 Qua Soi
Phéng theo: Bloesemkids.com

NGUYEN LIEU: Mot du én tuyét voi cho ngudi

|&n hodc tré tiéu hoc. Pay la

* Qua soi - tim kiém bén nhiing du an dé thuc hién va la

ggg's%a%ﬁg' r(?éentgl,fnmip cach rén luyén t6t cho cac ky

nang van déng tinh. California
c6 tdm loai cay soéi. Tim céy soi
trong khu quy vi & hoac céc
Keo déan dang léng céng vién gan dé.

e Coson

Manh gidy mau
(hoac vai ni)

e Kéo (vuilong st dung dudi su giam sat clia ngudi I&n)

NUGNG DAN:
1. Réa sach qua s6i va dung gié lau khé
2. Dung gidy mau dé cét mat, canh va mé
3. Dan céc bd phan cothé [én qua soi
4. Cat hinh mét nhanh cay, béng hoa hoac 14 cay lam phu kién

. Tang nhiing con cu lam tif qud séi cho ban bé hodc bay chiing trong béat & nha hoac trong van phong
claban

Thang 9 la Thang Bira Sang Lanh Manh Hgn - Tortillas to the Rescue!

Y tudng céng thic tir FruitGuys Friend, Katherin Weber
Blta sdng khong nhat thiét phai la d6 ngot. Tl bd thdi quen an ngi cdc va the
an banh tortilla dé€ c6 mét bra saéng man nhanh chéng va lanh manh. Dung
banh tortilla lam t&r bot bap hodc bét mi va chon nhan banh tuy thich. Banh
tortilla n séang rat dé lam cho mét bita &n nhanh gon hodc boc trong gidy bac
va mang di.
Y tudng vé nhan banh tortilla:
e Ytudng vé nhan banh tortilla: e  Diu & phd mai
e Bo nghién véi nude ¢t chanh * Bo diu phéng & chudi nghién

va/hoac tuong &t
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HOAT PONG TO MAU

\
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